Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,Sotega*
Skuodo skyrius

Ylakiy gimnazijos BarstycCiy skyrius

Salanty g. 14, Barsty¢iai, Skuodo raj.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

1S5S DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

_6-10m. _

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 1iki val



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046864

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3.76 270 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
sq QO 1+
VarSkés 9% apkepas (A-1;37) |4 spg_18F 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
21,18 15,68 74,31 504,58
Pietas II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro$kinta vistiena su ciberZole
(cansoiantis) (A-1) AKMPN-203C 60 g. 9,01 8,19 4,84 124,25
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 2,69 0,59 19,77 94,17
Burokéliy salotos su obuoliais ir | g7\ 149R 120 1,51 7,31 12,83 115,18
aliejumi (augalinis) & : & : 2
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 - . 1,29 4,34
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,44 19,31 72,86 506,16
UAB ,.SOTEG 4+
e Direkitore J/é‘?
Rita Juskiene o
Gimnazijos direktorius
Vaclovas Statkus

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046865

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis .
(augalinis) (tansojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 117 8,42 45,08
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5:23 23.72
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-321 110 g. 747 7,57 47,83 284,89
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
: 15,18 15,84 82,19 517,19
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 LT 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Sofdnm ehama sy padiy. - Logumeiion | 50801 | 10:50 12,85 3,03 168,74
(tausojantis) (A-1)
Bir] 120 kose (angatinis) GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny .
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,55 21,89 63,26 492,6
UAB ,SOTEGA*
Direktoré 2 /7{'/"/
Rita Juskiené (/
Gimnazijos direktorius

Vaclovas S

tatkus

Puslapis 2




1 savaité tretiadienis Dokumento serija NR  Nr. 046866
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriubasu  |oppg ags 150 g 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) v 2 ! % ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su varSke 9% (A-1;3;7) |]AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
] 13,56 18,74 84,57 544,56
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN3RA 1508 0,95 241 6,29 45,83
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 i
Vistienos ir grikiy troSkinys AKMPN-58A 51129g| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino kopiisty, morky, pomidory, ;
agurky, svogiiny salotos su GSALN-44S 90 g. 0,91 8.06 5407 90,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,94 20,82 62,98 489,04
UAB ,.SOTEGA*
Gimnazijos ;;‘t::‘d‘" Direktoré Z
T Rita Juskiené O

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046867

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patieckalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 3
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Makaronai su morkomis ir viStiena AMLTN-53C 77/24/29 8.85 10.98 21.17 216.20
(tausojantis) (A-1:;7) g : 4 i 2
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41A 70¢ 0.72 6.02 491 69.20
(obuol,por) (augalinis) : ! g 2 :
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,28 23,02 .97 552,92
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, - riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka trodkinta su darZovémis
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10A 60/60 g. 16,31 4,89 9,09 143,04
(A-1:4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais 3
(obuol,por) (angalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06. 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
22,86 15,9 75,8 518,82

N

Gimnazijos clim':%r

Vaclovas Statkus

UAB ,SOTEGA%

Direktoré

Rita Juskiené \/

Puslapis 4



1 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 046868

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
&f‘;g‘;ﬂ"s Snicelis (tausojantis) | xpppN 74 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri kvietiniy kruopy ko3¢
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,74 22,93 78,47 568,53
Pietiis II variantas val.
Pitiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Vistienos gabaliukai morky,
kmyny ir pomidory padaZze AKMPN-199 60/100 g. 13,45 10,03 9,34 175,91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3ée 5 .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 -4 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,76 21,42 77,18 561,31
: i
menaz‘)“&“;m

Rita JuSkiené

Vacldyas iy UAB ,,SOTEGA*
Direktoré %ﬁ/
/

Puslapis §



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046869

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) 9
(tausojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Orkaitéje kepta vistiena su
kukurfizy dribsniais (tausojantis) |AKMPNN-163C 60 g. 9,28 13,83 7,36 190,70
(A-T)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Pekino kopiisty salotos su agurkais _
(obuol.por) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
LT 22,48 71,54 537,68
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
VISHEnOS ploves virkss AKMPN-201 35/135g.| 10,25 7,09 34,79 235,85
(tausojantis) -
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-418 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
16,93 17,35 86,38 543,03
UAB ,SOTEGA"%
Gimnaijos direktorius Direktoré
Vaclovas St 7

Rita JuSkiené \7

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046870

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 1137 62,18
(A-1)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lesiy troskinys su vistiena ir
dar¥ovemis (tausojantis) (A-1) AKMPN-227 200 g. 16,94 12,06 35,00 313,91
Burokeliy salotos su saloty padazu
(aliej, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,71 19,13 78,62 553,21
Pietas II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g E keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 8,25 8,57 5,90 132,45
(tausojantis) (A-1:3)
Biri grikiy ko8¢ (augalinis) ’
(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Burokeliy salotos su saloty padazu :
(alici, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,02 20,11 82,52 564,46
oS dn'ektoﬂll-' 7 ~
G‘"““j‘;s Statkus UAB ,SOTEGA*
= _ELB Direktore %/
Rita Juikiené

Puslapis 7



2 savaite trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046871

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis)
(A-1:3) AKMPN-5B 50 g. 6,65 117 8,66 158,70
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Kopiisty, papriky, morky, Zireliy :
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111A 70 g. 1,24 5,60 5,82 72,80
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,09 21,65 68,21 495,73
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 2.00 137 9.49 5256
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ; 2 E i
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3;7) AMLTN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,58 252,22
Grietinés 30% ir sviesto 82% L
badazas (A-7) PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
17,25 16,65 74,73 498,01

Gimnazijos direktorius
Vaclovas Statkus

UAB ,,SOTEGA*"

Direktoré //%4/%/
Rita Juskiené
5

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046872

Gimnazijos dire! §
Vaclovas Stal

UAB . SOTEGA*
Direktore

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2.22 1,98 14,25 80,11
(A-1
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Varskés 9% apkepas (A-1;3;7) 5
(tausojantis) AAPK-18H 140 g. 17,03 13,32 35,33 331,89
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 0,56 0,56 18,20 74,20
21,75 16,55 78,33 5404
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ° riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117A 150 g. 222 1,98 14,25 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bul,kopt,mork, svog) su ¥ 3
kiaulienos mésa (tausojantis) AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
(A-1) |
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory 3 '
salotos (sugalinis) | GSALN-199D 99 g. 0,98 7.73 5.53 88,65
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,58 22,26 67,22 517,79

Rita Juskiené \/'/7% /%/

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046873

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, . |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rigityniy sriuba (augalinis) ‘
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 113 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviniai blynai su kiaulienos 5
e A ADRZPN-49E 93/7 g. 5,34 13,41 25,21 239,10
Pieno 2,5% padazas (A-1;7) PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Tradkios morky lazdelés '
(augalinis) IVNT-101C 70 g. 0,70 0,14 6,09 21,70
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0.20 11,00 43,00
14,04 19,25 67,72 484,29
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rigdtyniy sriuba (augalinis) 3
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 113 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-78 50g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 . 20,05 110,55
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30C 70 g. 1,78 9,82 8,89 123,31
citr.)(augalinis) i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,35 22,14 64,92 486,49
UAB ,,SOTEGA*
Direktoré /ﬁ/

Rita Juskiené

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046874

Gimnazis dire
Vaclovas

ktorhu

UARB .SOTEGA*"
Direktoré
Rita Juskiené

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba su Zaliaisiais
zirneliais (augalinis) (tausojantis) SRIN-1 150 g. 1,16 2,99 7,64 39,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 3031
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |[AKMPN-45G 30¢g. 6,95 9,43 8,83 146,50
Biri mieziniy kruopy kosé -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4I 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12A 70 g 0,98 3,92 4,81 53,44
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,3 20,15 69,95 495,85
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistin verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba su zaliaisiais
zirneliais (augalinis) (tausojantis) SRIN-7C 150 g. 116 2,99 7,64 59,75
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su fermentiniu 2
stiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 712 39,19 263,56
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1:29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,74 15,84 77,84 497,1

i

Puslapis 11



3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046875
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kopiisty sriuba su ryZziais -
(augalinis) (tausojantis) SRIN-2C 150 g. 1,04 2,24 8,51 54,98
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
%K_d;ﬁ‘)’s kepinukai (tausojantis) |, 71yypN.39D 50g. 8,78 797 4,39 122,91
Biri grikiy ko¢ (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir ‘
aliejumi (augalinis) GSALN-149 50g. 0,63 3,05 5,29 47,82
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1.23 510
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
1552 " = 18,25 83,37 556,1
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kopuisty sriuba su ryziais SRIN-2C - | 1508 1,04 224 8,51 54,98
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Perliniy kruopy tro3kinys su
kiauliena (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-38B 136/44 g. 10,00 13,74. 22,00 242,89
Burokéeliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 0,75 3,65 6,42 57,70
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,59 20,21 1172 505,11
Gimnazijos direktorhus Rt »
Vaclovas Njatkus UAB SOTEGA

Direktore ;/7%/

Rita Juskiené \//

Puslapis 12




3 savaité trec¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046876

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

_AB LSOTEGA*

Direktaore

Nita Juskiené

Piettis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ¢ g keal
Le8iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 332 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Varskés 9% skryliukai
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% ir sviesto 82%
s zas (A=T) PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17.42 67,60
20,36 18,46 71,53 522,83
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lediy sriuba (augalinis) -
(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 3,32 518 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 8,25 8,57 5,90 132,45
(tausojantis) (A-1:3)
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) GGARN-2L 90 g 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis) : » ML - ; )
Felcio koplisty salotos su agukaislae y 7 a0 413 80 g 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis) : . g 2 :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,16 22,08 73,4 551,67

ég%/

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046877

4B . SOTEGA*™

Direktore
Rita Juskiene

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) & 2 g : ;
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,12
Virti makaronai su darzovémis
Caugalinis) (tasoianitis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Morky ir koptist} salotos su GSALN-106N 90 g. 1,02 10,84 6,03 119,98
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9L 90 g. 0,72 0,18 9,90 38,70
17,44 22,06 89,05 613,95
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, - riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) & g : % g
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
gﬁtll;gnos guliaSas (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 9,88 8,25 1,64 119,39
Virtos bulves (angalinis) GGARN-13K 110 g 227 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106A 100 g. 1,14 12,05 - 6,71 133,31
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,61 23,08 63,55 513,12

i

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046878

Gimnazijos direktorius
VaclovagStatkus

443 SOTEGA*
[direkiore
Rite Juskiené

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g g keal
Bars¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150g. | 096 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
T A o
Griohings 300 ir sviesto §2% o ypiniion 1558 | 039 8,60 0,51 81,25
padazas (A-7)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200°g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
1513 16,65 73,91 491,53
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 s
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trodkinys su Sparag. pupelémis AKMPN-34A 36/144 g. 9,30 18,93 19,98 280,30
(tausojantis) (A-1)
Traskios morky lazdelés
(augalinis) I[VNT-101 100 g. 1,00 0,20 _ 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) [VNT-8L 110 g. 0,44 0,44 14,30 58,30
13,75 21,5 66,72 486,52

7
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